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Hiihto-lehti keskittyy kdytanndnlaheisen, asiantuntevan ja tuoreen

harjoittelu- ja valmennustiedon valittdmiseen. Upeasti kuvitettu lehti hehkuttaa
hiihdon hienoutta ja monipuolisuutta. Kdytannon harjoitteluohjelmat, vélineet
ja testit, henkil6haastattelut, pitkiin hiihtoihin valmistautuminen ja kilpa-

hiihtdjien kuulumiset ovat lehden vakiosisaltoa.
Hiihto-lehdesséa on alan huippuasiantuntijoiden opastusta harjoitteluun,

kiinnostavia henkilokuvia, hyddyllisia vinkkeja suksien ja muiden valineiden
hankintaan seka voiteluun. Juttujen aiheina ovat myds lihashuolto, erilaiset

oheistreenit ja kesdharjoittelu rullasuksilla.

Lehti testaa ja vertailee kauden uutuuksia, kuten suksia, monoja, hanskoja,

rullasuksia, hiihtoasuja jne. Siina kerrotaan kauden parhaista hiihto-
tapahtumista ja hiihtokohteista. Lehti my06s ottaa kantaa kilpahiihdon ja
-valmennuksen ajankohtaisiin asioihin.

limestymis- ja aineistoaikataulu

Nro limestyy

1 21.1.
2 25.2.
3 27.5.
4 30.9.
5 25.11.

[ELTHMEDIA

Aineisto

30.12.2025

5.2.

7.5.

10.9.

Teemat

Kohti Milano-Cortinan olympialaisia.

Kevattalvi huipentaa harrastehiihtajan sesongin.

Hiihtdjan kesaharjoittelu, rullahiihto.

Sailélumi avaa hiihtokauden & syysharjoittelu.

Uudet kisavoiteet, valmistautuminen massahiihtoon.

Fokus Media Finland Oy, Hdmeentie 135 A, 00560 Helsinki (Y-tunnus 3157774-2), fokusmedia.fi

limoituskoot
Aukeama 1/1
420 x 280 mm 210 x 280 mm

Takakansi 1/1 1/2 pysty
210 x 250 mm 103 x 280 mm

1/2 vaaka 1/4 pysty
210 x 140 mm 103 x 140 mm

1/8 vaaka
87 x 59 mm

HUOM! Kaikkiin lisatdan 5 mm leikkuuvarat.

Hinnat 1.1.2026

Koko €
Aukeama 3 000
Takakansi 2 500
1/1 sivu 2 000
2.kansi / 3.kansi 2 200
1/2 sivu 1300
1/4 sivu 750
1/8 sivu 500

+Alv. 25,5 %

PDF-aineistojen toimittaminen sahkdpostilla
aineistot.juoksija@fokusmedia.fi

Painopaikka: Poligrafijas grupa Mikusala
Mikusalas iela 15a
Riga, LV-1004
Latvia



MEDIACARD 2026

Adpvertising sizes

Muokkad
VSIMASTA
NOPEUTTA

A coach for goal-

oriented fitness Spread YL o
enthusiasts, juniors,
and competitive

PITKA LATU M cross-country skiers

- SPQINT(N Back cover 1/1 1/2 vertical
HUIPULLE 210x250 mm 103 x 280 mm

s ti
YUnUTAAN
TG o
Kestiviitko seurd
kisan hiihtajistd?

LA
aupeN | L PALLAKSEN KEROIL!

LEVI AVAA HIIHTOKS

1/2 horizontal 1/4 vertical
210 x 140 mm 103 x 140 mm

Hiihto-magazine focuses on delivering practical, expert, and up-to-date

information on training and coaching. Beautifully illustrated, the magazine celebrates
the richness and versatility of cross-country skiing. Regular content includes hands-on
training programs, equipment and product tests, personal interviews, preparation for

long-distance ski events, and updates from competitive skiers. 1/8 horizontal
87 x 59 mm

Hiihto features guidance from top experts in the field, engaging personal profiles,
useful tips for selecting and maintaining skis and other gear, and waxing advice. Please note! 5 mm bleed will be added.
Topics also include muscle care, complementary training methods, and summer
training with roller skis.

The magazine tests and compares the season’s latest gear — skis, boots, gloves, Rates 11 '2026
roller skis, ski apparel, and more. It highlights the best ski events and destinations Size FC/€
of the season and also addresses current issues in competitive skiing and coaching. Spread 3 000
Back cover 2 500
1/1 page 2000
2.cover /3.cover 2200
Schedule 1/2 page 1300
1/4 page 750
Issue  Pub.date AD dI Themes 1/8 page 500
1 21.1. 30.12.2025 Towards the Milano—Cortina Olympics. + VAT 25,5 %
2 25.2. 5.2. Late winter crowns the season for recreational skiers.
3 27.5. 7.5. Summer training for skiers, roller skiing.
4 30.9. 10.9. Preserved snow opens the ski season & autumn training.

Please send PDF-materials to
ineistot.i iia@fok ia fi
5 25.11. 5.11. New race waxes, preparing for mass skiing events. aineistot juoksija@fokusmedia.fi
Printhouse: Poligrafijas grupa Mukusala
Mukusalas iela 15a
Riga, LV-1004
Latvia
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